Aiki dojo Trstina

PrihlaSka

Prihlasujem sa za ¢lena/¢lenku Aiki dojo Trstina.
Cestne prehlasujem, Ze sa budem riadit’ organizainym poriadkom klubu.

Priezvisko, meno, titul

D&um narodenia

Kontakt

Bydlisko

ulica

mesto

PSC

telefén/mobil

e-mail

U deti do 15 rokov — kontakt na zakonného zastupcu

Priezvisko, meno, titul

telefén/mobil

e-mail

Slhlasim s tym, aby som aktudlne informécie o diani v klube dostéval aj nae-mailovu
adresu (uved'te, prosim, adresu, na ktori méZeme posielat’ informéacie o aktuélinych
informéciach ohl'adne cvicenia):

Prehlasenie o zdravotnom stave

Tymto prehlasujem, Ze mi nie st zname okolnosti 0 mojom zdravotnom stave, ktoré by bolo
treba zohl'adnovat’ pri cviceni Aikido.

Namety (napr. ¢im by som mohol prispief k ¢innosti klubu a pod.)

V Bratislave | dna podpis
(u ml&deze do 15 rokov podpis zakonného zastupcu)




Pravidla spravania sa v detskom Aikido klube

Uéast rodi¢ov na cviéeni

Ucast rodicov je vitana. Rodicia sa mdzu Gcastnit tréningov ako pasivne (sediac na lavicke), tak aktivne - zapoja
sa s nami do cviéenia. Cviciaci rodi¢ (resp. dospely sprievodca dietata) za tréning neplati, pocita sa vsak s jeho
pomocou pro organizacii tréningu.

Oblecenie
optimalne keiko-gi (,,kimono*) uréené na judo, alebo aikido.
Ak nie je k dispozicii, pre za¢iatok moze poslUzit pevna latkova (napr. i stara flanelova) kosela.

Obuv
- napresun zo Satne do telocviéne pouZivajte prezuvky

na tatami (Zinenkach) sa cvi¢i naboso

v pripade, Ze by bolo cvi¢enie naboso pre cvi¢enca (napr. zo zdravotnych dévodov) neprijatelné,

mozno cvicit v ponozkach: avsak s protiSmykovou Gpravou na chodidle.

VSeobecna etika Aikido

1. Privstupei pri odchode z dojo sa patri poklonit smerom ku kamize, obrazu O'Senseia, pripadne
smerom k ¢elu dojo. Uklonit sa treba aj pri vstupe a odchode z tatami.

2. Nevstupujte na tatami v obuvi. Mimo tatami v dojo pouZzivajte prezuvky.

Chodte na keiko véas. Ak sa stane, Ze pridete neskdr, pockajte na okraji tatami, kym vam ucitel
nepovoli pripojit sa k tréningu.

4. Pocas cvi¢enia neodchadzajte z tatami, ani z dojo bez vedomia a stihlasu uéitela.

5. Nesedte na tatami chrbtom ku kamize, k obrazu zaklatatela. Taktiez sa nepatri sediet s vystretymi
nohami, ani sa opierat o stenu. Sedte v seiza, pripadne v tureckom sede - vZdy vSak s vystretym
chrbtom.

6. Pred tréningom si dajte dole hodinky a vSetky ostatné Sperky ¢&i kovové predmety.

7. Na tatami nepatria ani napoje, ani jedlo, Zuvacky a pod.

8. Rozpravajte ¢o najmenej, ¢i uz pri vyklade ugitela alebo pri samotnom cvi¢eni. Vasu pripadnu
konverzaciu by ste mali obmedzit na témy priamo suvisiace s AIKIDO.

9. Ak mate problémy s precvi¢ovanym pohybom, ¢ technikou, nevykrikujte na ucitela. Skiste techniku
odpozorovat od ostatnych, pripadne pockat na vhodnu chvilu a potom poprosit ucitefa o radu
a pomoc.

10. Prikazy ucitela vykonajte ihned - aby ste nezdrZovali ostatnych.

11. Pocas cvi¢enia sa vyvarujte hrubych spdsobov a hadok.

12. Nezabudajte: na keiko chodite preto, aby ste sa nie¢o naucili a nie kvoli tomu, aby ste uspokojovali
svoje ego.

13. Spravajte sa v ramci pravidiel sluSného spravania, nezabldajte na ohlfaduplnost, sluSnost a opatrnost.

14. Na tatami sa neprezliekajte. Snazte sa, aby vaSe gi bolo ¢isté, bez silnych voni, ¢i zapachov.

15. Udrzujte nohy i ruky v ¢istote. Nechty na rukach i na nohach si udrZujte ¢isté a ostrihané.



